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Senioren-Park carpe diem RADEBEUL

Wann?
1-Sep
2-Sep
3-Sep
4-Sep
7-Sep
8-Sep
9-Sep
10-Sep
11-Sep
14-Sep
15-Sep
16-Sep
17-Sep
18-Sep
21-Sep
22-Sep
23-Sep
24-Sep
25-Sep
28-Sep
29-Sep
30-Sep

Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Montag
Dienstag
Mittwoch

Was?

GroBer Sport & Bewegungstag
Themenstunde "Blaubeeren”
GroBer Sport & Bewegungstag
Themenstunde "Luft"
TS "Obst & Gemdise im Herbst"
GroBer Sport & Bewegungstag
Themenstunde "Herbst"
GroBer Sport & Bewegungstag
"Rund um die tolle Knolle"
GroBer Sport & Bewegungstag
Friihsommerfest mit
"Wir wandern und singen mit...
GroBer Sport & Bewegungstag
Themenstunde "Frische Safte"
Gedachtnistraining
GroBer Sport & Bewegungstag
Wir feiern unser Weinfest
GroBer Sport & Bewegungstag
"Rund um den Wein"
"Der Herbst steht auf der Leiter"
GroBer Sport & Bewegungstag
"Bauernregeln im Herbst"

-Unseren taglichen Angebote:
Zeitungsschau/ Morgensport
- jeden Di & Do GroBer Sporttag

Senioren-Park

carpe diem

¥

Y L

Zusatz [ Alternativprogramm

Zubereitung v. Blaubeer-Dessert

Ausflug zum "Roten Haus"

"Tomaten auf den Augen”

Wir backen Obsttorten zum Geb.
"Herbstratsel"

Ausflug auf den Wochenmarkt

Wir backen Kartoffelkuchen

Ausflug zur Fossilienausstellung
..Herbert Roth durch Thiringen"

wir bereiten Smoothies zu"
"Woche der Demenz"

mit Tanz, Gesang & Guter Laune

Ausflug in eine Weinwirtschaft
wir Singen & Musizieren

"Bastelei mit Blattern"

-Einzelangebote nach Bedarf
- Spaziergange indiv & Ausfllige
je Wetterlage
-Nachmittagsangebote
auf Wiinsche der TG abgestimmt
Anderungen oder Abweichungen
vorbehalten!
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